
 

 
 

 

 
 
 

Le trousseau 

« Acro/Gym Vacances » 2026 

 

• Vêtements de sport 
• Vêtement de pluie (trajet à pied entre internat et gymnase) 
• Pyjama 
• Tenue de gymnastique 
• 1 paire de tennis 
• 1 paire de tongs ou sandales 
• Matériel de toilette + serviette 
• Affaires de piscine (maillot de bain, serviette, bonnet de bain optionnel) 
• 1 gourde 
• 1 casquette ou chapeau et crème solaire 
• 1 sac à dos 
• 1 sac pour affaires sales 
• Literie : ni les draps, ni l’oreiller, ni la couette ne sont pas fournis pas 
l’hébergement donc prévoir : 

• Coussin ou oreiller 
• Couette ou duvet 
• Draps de dimension 90x190 

• Pas d’objets de valeur 
 
En ce qui concerne les téléphones portables et pour les enfants qui en possèdent, 
ceux-ci ne seront utilisables que lors des temps calmes en fin de journée et en 
aucun cas pendant les activités de la journée. 
Pour les enfants qui n’en possèdent pas, les familles pourront être appelées lors 
des temps calmes de la soirée sur demande des enfants. 
 
Pour les enfants ayant des traitements médicaux, merci de nous fournir 
l’ordonnance du médecin à l’arrivée au stage. 


