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SAISON 2026/2027 
 
 

REGLEMENT TECHNIQUE 
 
Catégories d’âges 
 

7-9 ans 
10-13 ans 
10-15 ans 
 
Classement équipe / format compétitif 5-5-3 
 

 
Interdiction de participation 
 

Gymnastes engagées sur les programmes fédéraux 
(FEDERAL B, A, A1, PERF, PERF NAT) 

 
Engagements 
 

 
ENGAGYM 
Date limite à respecter 
 

 
Tenue de compétition 
 

 
Justaucorps avec shorty autorisé 
 

 
Tenue des encadrants 
 

 
Tenue sportive représentant le club 

 
Tenue des juges 
 

 
Noir et blanc 

 
Condition de participation 
 

 
Être licencié FFGym 

 
Evaluateurs  
 

 
1 juge de niveau 1 minimum doit être fourni par les 
clubs participants 
 

 

 

ELEMENTS TECHNIQUE 
 
Sur le document intitulé « GAF - Brochure Federales B - Édition Septembre 2025 » de la 
page 5 à la 12. 


