
 
 

 
PROGRAMME FEDERAL B GAF 

 
SAISON 2026/2027 

 
 

REGLEMENT TECHNIQUE 
 
 
Catégories d’âges 
 

7-9 ans 
10-13 ans 
 
Classement équipe / format compétitif 5-5-3 
 

 
Interdiction de 
participation 
 

Gymnastes engagées sur les programmes fédéraux 
(FEDERAL B, A, A1, PERF, PERF NAT) 

 
Engagements 
 

 
ENGAGYM 
Date limite à respecter 
 

 
Tenue de compétition 
 

 
Justaucorps avec shorty autorisé 
 

 
Tenue des encadrants 
 

 
Tenue sportive représentant le club 

 
Tenue des juges 
 

 
Noir et blanc 

 
Condition de participation 
 

 
Être licencié FFGym 

 
Evaluateurs  
 

 
1 juge de niveau 1 minimum doit être fourni par les 
clubs participants 
 

 





 

 

FÉDÉRAL B 
 

La réglementation matérielle spècifique à ce programme est dè taillèe en page î85. 

 
COMMENT NOTER LE PROGRAMME FÉDÉRAL B ? 

Note Finale sur 11 points maximum 

• Note D : 11 points Difficultés : 10 points 

• Note Finale : ND moins fax tes d'exécution et péDalitös 

• Tenue : j sms rorps icÏentiques ou cïiff†rents. ä l’initiative des clubs 

 

DIFFICULTÉS/îO POINTS 
 

1-1 Choix des éléments 

Un maximum de 5 ëlëments différents choisis dans ]eS grilles du Code 
FFGym « Fédéral B » est pris en compte. 

Seuls les éléments remplissant les exigences de proupe demandées aux 
après valent 2 points. indépendamment de l'ordre chronologique. 

La description officielle des éléments est donnée par le Eexte Lseu/ le lexie 
fait fois : un élément est reconnu uniquement si sa réalisation technique 
est conforme au texte. 

al Répétition : si un mëme élément est rëaïisë deux fois au cours de l'en 
chaînement, il n‘est comptabilisé qu'une seule fois Lma/s les pêna//res 

 

 

bJ Éléments identiques : les élëm‹ nts sont considérés comme identiq'Jes 
s'ils sont da 1s la méme case. L‘ëlement n'est donc pris en compte qu‘une 
seule fois. 

cl Élément non reconnu ou rëalisë avec aide : non comptabilisé. 

dû Les éléments avec rotation incomplète ne sont pas comptabilisés 

1 2 Exigences de groupe 

L'enchaînement doit ëtre composé d'ëlëments correspondant aux exi-
gences de groupe spécifiques ä chaque agrès. 

Un mëme élément ne peut répondre qu'à une seule exigence, celle iden-
tifiée dans le code FFGym « Fédéral B » 

 

BONIFICATIONS/1 POINT 
 

Les élément s identif iés réalisés sans chute ou sans s'ac-
cracher  ä  l'après  (poutre)  permettent  l'attribution 
de 2 bonifications maximum d'une valeur de 0,5 pt chacune. 

 

EXÉCUTION 
 

Il faut tenir compte des paramètres suivants : 

 

TABLEAU page 2ï 

 
LES FAUTES SPÉClFIQUES À CHAQUE AGRÈS 

SAUT 
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FÉDÉRAL B 
 

SAUT 
 

GÉNÉRALITÉS 

• Hauteur de la table de saut 1m25 (1 m15 pour la 
catégorie 7-9 ansÿ 
Toutes les années d'äpes doivent utiliser le Trampo-
tremp. seule la note de départ du saut présenté diffère. 

 

 
• î tapis de ïO cm est obligatoire au dessus du tapis • Saut exécuté non répertori+ = SAUT NUL 

de réception de 20 cm • Aide pendant le saut = SAUT NUL 
• 2 sauts identiaues ou différents, le meilleur est pris • Appui de la tête sur la table = SAUT NUL 

en compte 

• interdiction de modifier la hauteur du Trampo-tremp 

• Course d’+lan 25 m maximum 
• Une 3 course d'élan est autorisée si la Oymnaste 

n'a touché ni le tremplin ou le7rampo-tremp, ni la 
table de saut (mëme si la table est dëpassëe? 

• La réception ne se fait pas sur les 2 pieds d'abord 
= SAUT NUM 

• Deuxième envol : saut vertical appel 1 pied = SAUT 
NUL 

 

FAUTES D'EXÉCUTION 

l•• ENUOL 

• Mauvaise technique 

- angle des hanches 

- corps cambrë 

- genoux fléchis 

- jambes et genoux écartés 

 

 
II•IPULSION 2‘- ENVOL 

• Mauvaise technique • Hauteur 0,î0 - 0,30 - 0,50 

0,10 - 0,30 - bras fléchis 0.10 - 0,30 - 0.50 • Position du Corps 

0,10 - 0.30  - angle des épaules  0,10 - O,ZO alignement du corps  0,10 

0,10 — 0.30 - 0,50 • Appui prolongé sur la table 0,10 — 0.$0 - 0.50  genoux fléchis 0,10 - 0.30 - 0,50 

0,10 - 0.30 • Pose de genoux 1.00 - jambes ou genoux écartés 0,10 — 0.30 

Appuis supplémentaires sur la table : 0,50 • Distance - Longueur insuffisante 0,10 - 0.30 
Lone /'oïsü  • Déviation par rapport ä l'axe  0,10 

• Dynamisme 0.10 0,30 

FAUTES DE RÉCEPTION 

• cf. tableau des fautes générales 
 

 
CALCUL NOTE FINALE 

 

 
 
 
 
 

 
6 

     

7 
Saui avec pose des mains puis des pieds 
sur la table de saut euis saut vertica! 

 



FÉDÉRAL B 
BARRES 1/2 

 

 
 

 
Présence obligatoire de l'entraineur sous les barres. Dans 
le cas contraire. la gymnaste n'est pas autorisée ä passer 

EXIGENCES DE GROUPE (à partir de10 ansJ 

Enchaînement libre de 5 éléments choisis parmi les 
6ïéments de la grille ci-contre : 

• 1 élément du GROUPE « Entrées » 

• 1 élément du GROUPE « Suspensions » 

• 1 élément du GROUPE « Appuis » 

1 eèmentduGROUPE«Sotties» 

• 1 élément au choix dans la grille 

Exigences de groupn 7-8-9 

• 1 élément du GROUPE « Entrées » 

• 1 Clément du GROUPE « Appuis » 

• 1 élément du GROUPE « Sorties ›* 

• 2 él+ments au choix dans la grille 

 
Enchaînement à réaliser : 

• soit, sur une seule barre BI ou BS) 

soit sur les 2 barres, avec passage de l'une ä l'autre 
durant l'enchaînement 

Années d'âges 7-8-9 ans : enchaînement sur barre 
inférieure obligatoire, possibilité de monter la barre 
et/ou de fléchir les jambes pour les éléments en 
suspension 

Bonifications de valeur 0,50 point: 2 au choix 
parmi les éléments surli¿nës en bleu 
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FÉDÉRAL B 
 

BARRES 2/2 

 
 

 
? ODTIES 

 

 
De l'appul 81ou BE, engaged 1 jambe enire let bias 
pour arriYer a l'appui ca#alier 

 

 
 
 
 

 
Montes debout sur BI un pied apiès l'au tie pour 
aTtraoeî la BS 

 
 
 
 

 
0e l'appui cavalier BI ou BS, k' tour en sha geant les 0e la suspension BI ou BS, lacheî la baire eî îëception 
pîises eî déqager la jamie pai dessus la barre  á la sîaîion dedouî 

 
 
 
 

 
De l'appui, passage d'une jambe suî te côté, poui 
atîweî á I appui cavalier aussi par couc'ê B! ou BS 

 
 
 
 

 
Prise d'élan sous |hoîizontale jambes îendues el  Pîise d'élansoust'hoîizontale, jamóes terdJes eT seîiées, 
sefrées aussi en some frompto6îšsé Tseuîe /o/sJ aussi dans V mouvement fcompto6îïsé 7 Jeu7e fo/sJ 

 
FAUTES SPÉCIFIQUES 
¢S’iI n'y a pas de chute, la pénalisation maximale sur un élément est de O.8Oy 

CALCUL NOTE FINALE 
 

0.50 
    

   
        

0.50             

        0.'i0        

   
       

   

F
É

D
É

R
A

L
 A

 

hbie dèléments 
 

 

 

 

Nfi = ND - ïoBI Fautes 



FÉDÉRAL B 
 

POUTREi/2 
 

 
EXIGENCES DE GROUPE 

Enchaînement libre sur poutre ä 1,25 m de 5 éléments choisis parmi les éléments de 
la gJIIe cl-dessous (durœ 40 secondes maximums : 

• 1 élément du GROUPE « Entrées » 

• 1 élément acrobatique 

• î élément du GROUPE « Sorties » 

° 2 éléments au choix dans la grille 

pour les 7-9 ans: en cas de chute, l'entraîneur est autorisé ä aider la pymnaste ä 
remonter sur la poutre 

2 bonjfications maximum à 0,5 pt éléments identifiés dans la grille en bleu, issus de 
groupes identiques ou différents et réalisés sans chute ou sans s‘accrocher ä l’agrèsJ 

 

 

 
GY MNIQUE S 

ENTD EES 
5 A UT S 

 

 
0e b sat¡on faciale latéral, tailler à l’a@si, passage 
d'une jambeIerdiJe sur lecôté poJr YéiaBlr au siège 

 

 
 

 

 

  
 

hpîvot,}x›sÏtÏondeIajarnbé]Ibe ac<fi  

 

 
 

 

  

 
 

 

  

ed a  Planche ou araôesque maintenue 2 sec jambe libie à 
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FÉDÉRAL B 
 

POUTRE c/z 

 
 
 
 
 

 
A DR IE R E 

 

 
S 

 
AVANT 

  
 

 
TO RTI ES 

 

 
 

 
Chandelle corps gtouoé, ra pé, maintenu-e 2 sec, 
dégaît er retour libres 

 

 
,+ “ïJ 

 

 
ATR passagé sous +outes ses foîmes fô lo verfiro/e/ 

 

 
“ ”“ 

 
$orhe iondade 

 

 
’ 

 

 

 
 

Chandeii  col sendu maintenue 2 secondes 

 

 
FeNe avant erweîümenr a'anî jusœ a la pose des 
cams jambe aiiière au moins à l'hoîizoJtale avec ou 

 

 
 

Sortie en bout de poulie par impulsion 2 pieds, eau' 
vertical el réception à !a scanon debout 

  

 
 
 

Uêpan accroupi, placement du dos sous loutes ses 

  

 
 

FAUTES SPÉCIFIQUES 

CALCUL NOTE FINALE 
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FÉDÉRAL B 
SOL  1/2 

 

EXIGENCES DE GROUPE 

Enchaînement libre sur piste ou bande de tapis Lduree 
40 secondes max/mc/m de 5 éléments choisis parmi les 
éléments de la prille ci-contre: 

• 2 éléments acrobatiques 

• 2 éléments gymniques 

lêlémentauchoixdanslagñle 

Bonifications de valeur 0,50 point : 2 au choix parmi 
les Eléments identifiés sur fond bleu 

Possibilité d'utiliser la musique, ä l'initiative des 
comités départementaux et régionaux 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
AC RO BA TI QUE S 

 
AVANT 

 
 
 
 

 
Roue sous tes 

 

 
 
 
 

 
es tg 

 

 

 
déoari er œrour i 

 

 

Pondade avec rebond 

 

Placement du dos sous touîes ers Ïôfmes 

 

 
 

 
Œandelle coros groupé, caroé ou rendu maintenue 
2 sec, dépaîr et retour libes, positôn des btzs libre 

 

 

ATR roulade avant dfiqarr et retouî â fappoï çédestre 

 
AJTI rriarquê (pozoge d lo rer@@ sous toutes ses 
fofmcs el en lent 

 

 
 

Roubde arrière sous loutes ses formes déoart et 
leon à l'appui pédeste 

 
 

 

 

  

Rouladeavanî sus toutes ses loimg dèpartet relour 

 
 
 
 

 
De la oositîon pont mouren Ième parlfiÏR amfio- 

 

 
 

 

 

 



FÉDÉRAL B 
SOL  2/2 

 

 
 

 
GY MN IQ UES 

 
S0 UPŁ E SS F M A I NT i E N S A U FS rO UPS 

 

 
 

 
Grand écart antéto-postérimëca« 180’sansappui 
des mains au sd malntenu 2ser 

 
  

 
Hanche ou arafleQse maintenue 2wjamfelibie ù 
l'oblique basse mlnlmum 

 
  

 

  

 

 
 

 
serrées et ærdues, maintenu 2 sec 

 

 

 
Saut de chatgœo+a à ffio+ia'ntale 

 

 
 

ñ piYcL position de h jambe libe indd+eme 

 

 

P1e6 dans b main ’t" malntenu 2 sec 

 

  
 

  

 

 
 

5avt fissonneécan à l8 • 

 

  

 

FAUTES SPÉCIFIOUES CALCUL NOTE FINALE 

 

  
 
 
 
 

Oésêguilibre 0.10/030 
 

Absence de rebond ap/ës la ondade positionnée en dernier élent 050  
Lechronomèoedérnaneaupæmiermouvement de lagymnace 

dûment de maintien non œnu 2 sec NON RECONNU et s'arrête au demlermouvement. Le chîonomàtreur grëvient 

Mangue d'arrlglitude par rapport auaexigences 030/0J0 
la gymnaste à30 sec 

Dépassement du temps auwlsä f40sec.J 200 
 

 

 



FÉDÉRAL B 
SOL  3/2 
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